
Semaine  du 15 au 19 janvier          20 24
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En
tr
ée
s

crudités salade composée Crudités  pomelos

potage

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

crudités

entrées chaudes crudités crudités fraicheur aux noix

Pl
at
 p
rin

ci
pa

l

cervelas obernois poisson du jour hachis parmentier

paupiette de veau tomates farcies poisson de la criée

poisson de la criée

cœur de merlu marmite sarthoise andouillette haut de cuisse

G
ar
ni
tu
re
s pates pommes parisiennes Légumes verts salade

merguez

semoule

épinards trio de légumes chou romanesco légumes couscous

produit issu de 
l'agriculture biologique

tome de la sarthe fromage à la coupe yaourts

Poisson frais
Produits subventionnés par l'aide 

de L'union Européenne à 
destination des écoles

Pr
od

ui
ts
 

la
iti
er
s petits spayéens Yaourts

Yaourts veloutés compote

D
es
se
rt
s

Yaourts

Les menus sont établis coformément à l'arrêté du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Ils sont suceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements, dans le respect du plan alimentaire.

Menu équilibré conseillé 

poire au chocolat yaourts aromatisés

entremets éclairs

fruits riz au lait tartelette sucrée fruits

moelleux citron tarte aux fruits

fait maison produit local

Le proviseur,
Joël GAMESS

‐
Le chef de la restauration

Eric ROHÉE La gestionnaire,
Alexandra JENVRIN


