
L'EPS AU LYCÉE 
MARGUERITE 
YOURCENAR 



1)LE GYMNASE JEAN RONDEAU  

Un gymnase de type C permettant le fonctionnement à 2 classes et avec un mur 

d’escalade  

2) LE PARC GUÉ DE MAULNY à 8’ à pied (demi-fond, biathlon, ultimate) 

Les infrastructures 



L'ÉQUIPE EPS 

Frédérique DROUIN 

Yohann FEURPRIER 

Julie BENOIST 

Tom DESLAURIER 

Marjorie GIBON 

Ewen PHILIPPE  

Une équipe mixte aux compétences complémentaires et 

au service de la réussite de votre enfant 

 

 



Le parcours de formation de 

nos élèves de secondes 

CA2 : Adapter son déplacement à des environnements 

variés ou incertains : ESCALADE 

CA3 : Réaliser une prestation corporelle destinée à être 

vue et appréciée :  

DANSE 

CA1 : Réaliser une performance motrice maximale 

mesurable à une échéance donnée : BIATHLON 



Le parcours de formation de nos 

élèves de premières 

CA2 : Adapter son déplacement à des environnements 

variés ou incertains : ESCALADE 

CA4 : Conduire un affrontement collectif ou 

interindividuel pour gagner :  

ULTIMATE 

CA5 : Réaliser une activité physique pour développer 

ses ressources et s'entretenir : MUSCULATION 



Le parcours deformation de nos 

élèves de terminales 

CA2 : Adapter son déplacement à des 

environnements variés ou incertains : 

ESCALADE 

CA3 : Réaliser une prestation corporelle 

destinée à être vue et appréciée : DANSE 

CA5 : Réaliser une activité 

physique pour développer ses 

ressources et s'entretenir : 

Musculation 

CA1 : Réaliser une performance motrice 

maximale mesurable à une échance 

donnée : DEMI-FOND  

CA4 : Conduire et maitrise un 

affrontement collectif ou 

interindividuel pour gagner : 

Ultimate 



Le parcours de 

formation au 

lycée 

EQUILIBRÉ 

L'ensemble des 5 champs d'apprentissage est 

abordé sur les 3 ans de formation au lycée 

DIVERSIFIÉ 

5 Champs d’apprentissage complémentaires 

parcourus pour vivre des expériences corporelles 

variées 

EXIGEANT et BIENVEILLANT 

Séquences de 8 à 9 leçons pour avoir le temps de 

progresser et d’apprendre.  

L’atteinte des Attendus de Fin de Lycée des 

programmes sera visée en Terminale. 



L'ASSOCIATION 
SPORTIVE 
YOURCENAR 
 
C o m p t e  i n s t a g r a m  ( 2 0 2 0 - 2 0 2 1 )  :  a s _ y o u r c e n a r  
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PLAISIR À SE DIVERTIR 

Apprendre à organiser ses loisirs physiques et / ou 

sportifs par des pratiques pouvant conduire à des 

rencontres inter-classes. 

PLAISIR À SEPERFECTIONNER 

Se perfectionner dans les activités proposées en 

EPS. 

Se préparer à des concours ou des écoles (STAPS, 

pompier, police, BE, armée...) 

Permettre aux élèves en  difficulté un temps de 

pratique plus important 

PLAISIR À PERFORMER 

Participer à des compétitions sportives UNSS 



UN COMITÉ DIRECTEUR 

Des élèves acteurs, responsables et 

initiateurs de leur Association 

Sportive :  

- un élève trésorier 

- un élève secrétaire 

- des élèves membres du comité 

directeur 

 

Le partenariat avec les parents pour 

faire vivre cette association 

Son organisation 



Les activités proposées 

à l'AS / UNSS 

 

T O U S  L E S  M I D I S  :    1 2 H 3 0   -   1 3 H 4 5  

M E R C R E D I  A P R È S - M I D I  :    1 2 H 3 0   -   1 5 H 3 0  

ESCALADE ACROSPORT, GYM, 

STEP 

TENNIS DE TABLE 

TRIATHLON, RAID 

BASKET - HAND ...  

CROSS FIT 

Prix de la Licence 2020-2021: 32euros 
avec un tee-shirt offert. 



INFORMATION  sur le E-PASS CULTURE SPORT 
  
Comment obtenir le E-Pass culture sport en pays de Loire, et bénéficier 
de 260 € de réduction (dont 32 € pour la pratique sportive), en 
investissant seulement 8 € ? 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous devez télécharger l'application ou imprimer vos coupons e.pass jeunes via le site de la Région Pays de la Loire 
(https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/) 
Créez votre compte 

https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/




Les qualifications UNSS  

2019-2020 

2ème départemental 

FUSTAL 

Qualification championnat 

académique 

ESCALADE ET 

NATATION 

4ème régional 

VOLLEY 



Quelques actions menées au sein de 

l’Association Sportive  

C o m p t e  i n s t a g r a m  ( 2 0 2 0 - 2 0 2 1 )  :  a s _ y o u r c e n a r  

 

COURSE SOLID'R en 

faveur  Pompiers  Entra ide  

In ternat ionale  (PEI )  

VENTES DE 

BRIOCHES, confi tures 

locales 

VENTE DE TEE 

SHIRTS/SWEATS 

JOURNÉE DU 

SPORT SCOLAIRE 
COLOR RUN 


